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Наименование блюда
Вес блtода

(г)

Пищевая ценность
Энергети-

ческая ценность

ЛЪ ре-
цептурыБелки Жиры Углеводы

1 нЕдЕля
1dень

Завmрак

Яйцо вареное 40 5.08 4.6 0,28 бз 209

каша молочная пшенная 200 7,5| l0,72 з 7.05 285 182

КофейtьIй напииток с молоком 200 з.|,7 2.68 l5.95 100.6 з,79

хлеб пшенртчный 40 3.98 0.,74 11,26 94,4 к/п

масло сливочное 10 0,08
,7 )s 0,1з 66 14

Бананы (п.tини) l00 l 0,5 2\ 96 зз8

итого за завтDак 590 2|,32 26,49 9|,67 705(J0%)

обеd

огурцы свежие 60 0,42 0,06 1_ 14 6.( lз

суп овощной с курицей 250 l,59 4.99 9,1 5 \44.7 99

Тефтели из говядины 110
,7.46

8,29 9,44 142 2,79

гпеча оассыпчатая l50 8,6 6.09 38.64 24з,8 з02

компот из св.яблок 200 0,l б 0,1б 27.88 l l4.б з42

хлеб ржаной 40 \,76 0.з2 9.06 , 69.6 к/п

итого за обед 810 19.99 19.91 95,31 ,l21.3B0,7,h)
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2deHb
Завmрак

Запеканка из творога со сгущенкой t50 21,9 \6,6 42 405 22з

чайссахаоомилимоном 200l7 0,1з 0,02 |5,2 62 3/l

хлеб пшеничный 40 3.98 0"74 \7.26 94,4 сп

Масло сJlивочное 10 0.08
,7 )\ 0,1з 66 l4

яблоко свежее 100 0.4 0.4 9,8l 32 33t

Итого за завтрак 507 26,49 25,01 84,39 | 659,4(28,|о^

обеd

зеленый гоDошек 30 0,89 1.56 0 25,| 10

счп -лапша с кчоицей 250 J"J ] 5ý 21,81 |9,7.з 111

голчбпы "ленивые 240 |6.4 21,83 1) Q,) 354 28,7

сок фрyктовый 200 0,45 0] 24,45 |02

Хлеб ржаной 40 1.,76 о?7 9,06 69,6 dп
Итого за обед 760 22,86 27.56 78,24 748(31,8%
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JdeHb

Котлета из говядины со сметанны\4 соусо l00 l8.8з 4.2 |5"76 252,6 295

Рис отварной l50 ].65 5,з,7 36,68 209,1 304

чай с лимоном 20,7 0,0? 0,02 15 62 зli
Печенье 40 з,39 6.9,7 2з,6| |49,2 rсlп

Груша свежаs 100 0,4 0.4 9.8 44 з38

Итого за завтрак 591 26,34 16,9б 100.85 717,5(30,5%)

обеd

помидоры свежие 60 0;7 0_ 12 2,28 13,8 |4

эчп картоф.с рыбными консервами 25о 1.98 2,1| |2,11 |25,4 l01

Гчляш 100 l0.64 |6.,79 2,89 221 260

пюое каотофельное 150 3,0( 4,8 20,44 137,з з|2

компот из слхофрчктов 200 0,66 0,09 32,0l 1з 2,8 з49

хлеб ржаной 40 |,,76 0.з2 9,06 69.6 сп
итого за обед 800 18,8 24,83 78,79 700(30%
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4deHb
Завmрак

Коша молочнtUI овсянаJI 200 1,82 12.8з з4,2,7 285 182

какао с молоком 200 4,08 3.54 17,58 1 18,6 з82

хлеб пшеничный 40 з.98 0.,74 1,7,26 94,4 лt/п

масло сливоное l0 0.08
,7.25 0,13 6( 14

Апельсины 100 0.37 0.з 7 9,1 41 33t

итого за завтDак 550 16,33 24,73 78.34 605Q5,1oh\

обеd

эгчпеп свежий 60 0,42 0.06 1,14 6,6 13

Рассольник "Ленинградский"с курицей 250 2,01 5,09 l 1,98 |56,7 96

Жаркое по-домашнем} 240 )) )) 24,82 ?? ]ý 405,6 394

компот из св.яблок 200 0,lб 0,19 27,88 l14,6 з42

хлеб ожаной 40 | 

"76

0,з2 9,06 69,6 rdп

Итого за обед 790 26,51 30,48 73,4l 753,|(32,^
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5deHb
Завmрак

котлеты манные с киселем 230 8_4,| 6,23 50.1 6 291 2|3
чайссахаоомилимоном 200l"| 0,13 0.02 |5.2 62 з,7,7

хлеб пшеничный 40 3.98 0.]4 17.26 94.4 к/п
масло сливочное 10 0,08

,7 )\ 0.13 66 |4

Иогчот l00 5 1,5 8.5 10

итого за завтDак 587 |7,66 |5,14 9|,25 583.4(24.8,^
обеd

Кчкчрчза консеDвированнаlI 30 0,86 1,85 2,41 29,8 12

сtп молочный с вермишелью 250 5,48 4,,75 |7,95 150 I2c

плов с кчоиuей 240 2|,6| 10.,74 4з.,74 3 58,4 291

сок фочктовый 200 0,45 n1 24,45 l02 37i

хлеб ржаной 40 |,76 0.з2 9.06 69,6 r</п

Итого за обед 760 30,1б L1.96 97,61 709,8(30,2%)
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бdень
3авtпрак

Яйцо вареное 40 5,08 4.6 0,2t бз 209

рожки отвапные 150 5,46 6,4з з0.46 195;7 з09
кофейtшй напииток с молоком 200 з,1,7 2,68 15,95 100,6 з,l9
хлеб птtтеничный 40 з,98 0;74 1"1.2( 94.4 r</п

масло сливочное 10 0,08 1)\ 0-Iз 66 |4

Банаrш (мини) 100 1,5 0.5 21 96 зз8
итого за завтрак 540 |9,27 22.2 85,08 бl5,7(26,2о/,)

обеl
эгурцы свежие 60 0,42 0,06 1.14 6,6 1з

Щи из св.кагryсты с говядиной 250 |,"lб 4.95
,7 

"9 1q) 88

Iефтели из пыбы 100 12,27 б,8з 2,85 2|,з 228

ГIюре картофельное 150 3"0б 4.8 20,44 31 3|2
компот из слхофпчктов 200 0,6( 0,09 32,0l 32,8 з49
хлеб ожаной 40 \ 

"76

0,з2 9,06 69.6 тсlп

Итого за обед 800 19,93 17,05 73,4 706,8(30,1%)

Иrgго зятфнь ,,, . :i. Iзfi i:ý9';1L] |.:з_у_jхiý| ii L ln::i*:ý8l{8 t$rr#*#ýýrk
7leHb

lавmрак
0ыр порц. 15 з.7 4 4"7,7 0 58 l5
KalTta молочная пIIIенная 200 ,7,51

11"72 3 7,05 285 l82
чайссахаоомилимоном 2001,7 0, 1з 0,02 |5,2 62

хлеб пшеничный 40 з.98 0.,I4 \1.26 94.4 к/п

масло сливочное l0 0,0t 1)\ 0.lз 66 l4
яблоко свежее 100 0.4 0,4 9.8 1z зз8
итого за завтDак 572 l5,E4 24,9 19.44 597.4(25.4о/о\

обеd
Iомилооы свежие 60 0,; 0,12 2,28 l3,8 14

Суп овощной с курицей 250 l,5, 4,99 9, 15 l44,7 99

Тефтели из говядины ll0 ,7 46 8,29 9.44 142 2,19

гпеча пассышIатая l50 8,6 6.09 з 8.64 24з.8 з02
компот из апельсинов 200 0.45 0.1 11с 141,2 з4(

хлеб ржаной 40 1.,76 0.32 9.06 69.6 к/п

итого за обед 810 20,56 l9.91 l02,47 155.1(32.1о/"
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Итого за 10 дней (средняя) 1203 44,5 48,9 190,9 1397,1(59,5%)
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М.П.МогилЬного И В.А.Тутельяна, М,: ЩеЛи принт,20

8deHb
laBmoat

ffi.r^r.,ньтм covcoi 100 18

рис отварной l50 з,65 5,3 36,68 209,1 304

200 4,08 3,54 17,58 l18.6 з82

40 3,98
0,08

0"74 |,7,26 94,4 к/п
ллео п 1)\ 0,1 3 66 14
масло сливоное l0

о17 0.37 9,1 41 з38

600 30,99l ).1 л1 9б.51 782,3(33,3У")
Итого за завтрак

з0 0,89 1.56

250 4,з9 4,22 l3,23 l58,9 102

100 11.з5 )Q 3,8 10з 229

150 3.06 4,8 20,44 1зl.з з12
Пюре картофельное з49
Компот из сlхофруктов 200 0,66 0,09 32,0l ,о

хлеб ожаной 40 |"76 0.з2 9,06 69,6 к/п

71о 22.1l l3,89 78,54 726,7\30,9"/о

],iffi,#,ffi ...-.-ж3_:$rii.i.._ ,ffi,,,,,,,,ffiг,,.,Ц-.

9leHb
Завmрак --57i_

l50 10,37 8.01 ýg

200 0,1 1 0 27.88 |12 591

40 3,98 0,74 |,7.261 94А к/п
хлеб пшеничный 14
масло спивочное l0 0,0t 7,ý 0,1

aл l00 5 1,5 8,
,lc

500 19,54 17,5 113.4 696,4{29,6,h

г-б
обеt) aп-т- 0л2 0,06 6,6 1

250 l,98 2,7 | 12,11| 125,4 l01

котлета из кyрицы 90 |з,77 26,46 lз,91l з49,2 29:

l50 3,1 4,86 |4,14 ||2,"7 з2
yura ly

200 0,4l 0,з 24,45 102 з,7

|."lб 0,з2 9,06 69,6 K/r
леб ожаной 40

21,48 34,7 14,8l 165,5(32,6О/о',
итого за обе,

a;=:4;n_ffi
*.4i..1t["L{хд yii,iz.* IЕýl,д{

I0deHb

?о

?паmппк
l \_,o I

5,46 6,4з 30,46 195,,7 309
Рожки отварные

0,07 0,02 15 62 з,7,]
2001,7

40 3,98 0^,74 |,7,26 94,4 к/п

l0 0,08
,7,25 0, 13 66 |4

100 0.4 0,4 9.8 44 JJo

537 l7.4E 24,38 72.65 57U.l{/4lJ"/o

з0
обрd

0.86 1,85 2,4 29,8 |2

Бопш из св.капусты с говядинои 250 1.8 4,93 10,94 |5з,2 82

,Iыпленок отварной 90 19,85 )) 17 0,43 282,6 288

Раry овощное
t5o 2,5з 15,7 |2,29 202,9 143

0,lб 0,19 27,88 |14,6
200

69,6 r</п

Хлеб ржаной
40 |"76 0.з2 9,06

160 26,96 45,12 63,0 852,7(36,3)
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